
PAS À PAS

COMMENT 
PEINDRE UN 
LAMBRIS DE 
PLAFOND EN 
BOIS ?

Chaque situation est différente. Demandez conseil dans le magasin pour le bon 
produit et le système de revêtement optimal pour votre travail de peinture.

Étape 1 - poncez et dégraissez le lambris de plafond en bois

• Poncez et dégraissez le plafond en une seule opération à l’aide d’une éponge à 

récurer dure et d’un dégraissant puissant.

• Ventilez suffisamment la pièce.

• Rincez soigneusement à l’eau et séchez.

• Laissez la surface sécher suffisamment avant de poursuivre votre travail.

Étape 2 - appliquez une couche de fond sur les lambris en bois

• Appliquez ensuite une couche de fond spécialement conçu pour les supports 

lisses.

• Peignez d’abord les bord et coins à l’aide d’une brosse de peinture ronde. 

Peignez ensuite la surface entière avec un rouleau pour l’application de laque.

• Laissez séchere pour 6 à 12 heures.

• Est-ce que des taches jaunes-brunes apparaissent sur la couche de fond ? Cela 

provient des substances présentes dans le bois (résines ou tanins) qui s’infiltrent 

dans la couche de peinture. Dans ce cas, vous pouvez appliquer une seconde 

couche du primer en phase solvant ou décider d’appliquer directement la couche 

de finition avec une laque en phase solvant.

Étape 3 - appliquez une couche de finition

• Enfin, terminez par une laque de finition mate en phase aqueuse pour l’intérieur.

Conseil : Utilisez la brosse et le rouleau appropriés, appliquez suffisamment de 

peinture et tenez compte des conditions (température, courant d’air, humidité).


